IK.Frej Taby Fotholl

Tillsammans ar vi‘oslagbara

Om IK Frej Taby Fotbolisklubb
Vision

IK Frej Taby Fotboll ar en idrottslig forebild i samhallet genom var utbildning av spelare och ledare pa
alla nivder och genom livet, med Vikingavallen som motesplats.

Verksamhetsidé
Sa manga som majligt, sa lange som méjligt, sa bra som méjligt!

* IK Frej Taby fotboll ska bedriva fotboll- och fritidsverksamhet.

*  Viska stimulera vara medlemmars sociala och idrottsliga utveckling genom: Gladje, laget, kéarlek
till fotboll, den individuella utvecklingen och en kvalitativ fotbollsutbildning.

e Utveckling och glddje &r viktigare &n resultat.

* Vidr en positiv motesplats i samhillet som stimulerar till ett livslangt intresse for idrott och IK
Frej.

Mmal
IK Frej har som overgripande mal att:

Rekrytera, utveckla och behalla spelare genom att erbjuda en kvalitativ traningsmiljé som gor att alla
spelare utvecklas utifran sina forutsattningar, en val fungerande administration, samt inte minst ett
trivsamt samarbete i god foreningsanda, skapar vi en bra verksamhet som ar attraktiv for
foreningens medlemmar och deras familjer.

Vi skall uppratthalla en kontinuerlig dialog mellan styrelse, sportchef, sportrad, anstallda, sektioner,
tranare, ledare, aktiva och foraldrar i syfte att sakerstalla att vi tillsammans bidrar till att na vara mal
och att kontinuerligt utveckla verksamheten.



IK.Frej Taby Fotholl

Tillsammans ar vi‘oslagbara

Varderingar — GULD

G-LADIJE Gemenskap, kamratskap, laganda, passion

U-TBILDNING Moijligheter, kvalitet, ansvar, individuell utveckling

L-ARA FOR LIVET Livslangt intresse for idrott och Frej, ansvar utanfér planen
D-ELAKTIGHET Alla kdnner alla, Frej-familjen, positiv social motesplats

Pa foljande sidor utvecklar vi inneborden i var viardegrund och vad som férvantas av
spelare, ledare och férdldrar i IK Frej.

G-LADIJE Gemenskap, kamratskap, laganda, passion
Gemenskap

e Allaledare i Frej sager hej till varandra
e Allaledare i Frej sager hej till alla spelare i Frej
e Alla spelare i Frej sager hej till andra spelare i Frej

Kamratskap

e Inom laget jobbar vi aktivt for att ingen hamnar utanfor, och, att vi inte (enbart)
haller fast vid invanda grupper fran skolan

e Frej skapar nytt kamratskap, fler kamrater har och nu, men dven framat i livet

e Frej verkar for att band dven knyts mellan argangar — se Frejfamiljen nedan

Laganda

e Vi peppar varandra under match och traning

e Vistaller alltid upp for match oavsett om vi som ledare/spelare kallas till lag
svar/medel/latt

e Ledare framfor feedback konstruktivt

e Spelare framfor feedback konstruktivt

e BerOm styrkor snarare dn papeka brister

e Videltar vid lagets traningar eller meddelar var franvaro

e Vistéller upp for varandra, inom laget och inom Frej
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Passion
Genom ovan punkter inom gemenskap, kamratskap och laganda skapas en passion for:

o IKFrej

e Foreningsliv

e Att uppna mal tillsammans
e Attvaraendelavettlag

e Fotboll/idrott/halsa

U-TBILDNING Mojligheter, kvalitet, ansvar, individuell utveckling
Médjligheter

e Att spela fotboll i IK Frej ska ge dig som spelare de mojligheter just DU 6nskar dig - att
bli sa bra just DU vill
e Hos Frej skaffar du dig en god bas for din fotbollskarriar, oavsett niva

Kvalitet

e | varje lag har minst tva av lagets tranare som genomgatt SvFFs C-diplomutbildning
eller motsvarande (detta kommer i spel from spel 7 mot 7)

e Nar vinatt spel 11 mot 11 har laget en huvudtrdnare som har gatt SvFFs B-
diplomutbildning eller kan visa pa motsvarande fardigheter

e Foreningens styrelse tillsatter ett Sportrad som ansvarar for tranarnas kvalitet och att
den sportsliga verksamheten overgripande planeras och genomfors.

Ansvar

Som tranare, ledare, spelare och foralder (publik) i Frej tar du ansvar for att agera enligt Frejs
vardegrund. Du forstar att ditt beteende smittar d.v.s., du tar ansvar for ditt beteende. Exempel pa
vad detta innebar ar att du som

Ledare/trénare:

e Kommeritid
e Coachar laget
e Ger alla ungefar likartad speltid



IK.Frej Taby Fotholl

Tillsammans ar vi‘oslagbara

e Inte forrdn vi nar 11 mot 11 borjar du fokusera pa resultat
e Ger alla mojlighet till spel pa alla positioner
e Uppfor dig val mot domare, motstandare etc.

Spelare:

e Kommeritid

e Peppa kontra klaga
e Gerjarnet

e Lyssnar pa ledare

Fordlder:

e Hejar pa laget Frej (fran motsatt sida avbytarbank)
e Geringaindividuella instruktioner till ditt barn (under match och traning)
e Upptrader val kontra domare, spelare, motstandare

Ndgra exempel

Det dr manskligt att fela - du kanske sdger nagot dumt till en domare en vecka. Men, da ar det din
skyldighet att efter matchen be domare, motstandare och inte minst ditt lag om ursakt.

Dessutom, det ar din skyldighet att sdkra att det inte upprepas. Tank pa att resultat inte ar det
viktigaste for vara ungdomar.

Vi ar en Frejfamilj. Det betyder att vi hjdlper varandra att skapa ratt beteende! Men, det betyder inte
att vi "beskyddar” medlemmar med o6nskat beteende. Vi hjdlper dem istdllet att komma ratt. Det ar
allas var skyldighet att gripa in nar Frejledare, Frejféralder (publik) eller Frejspelare agerar “fel”.

Som ledare nr 1 far du inte blunda nér ledare nr 2 pekar finger och skriker domarjavel. Du maste
agera, aterkoppla och visa att vi inte star bakom det beteendet. Genom konstruktiv feedback
forandrar vi beteendet, for allas basta.

Som forélder 3 far du inte sitta passiv nar foralder 4 skriker pa domaren eller ljudligt klagar pa lagets
hogerback.

Som spelare nr 5 tillrdttavisar du din lagkamrat nr 6 om denna sager domarjavel eller svar at en
motstandare. Vi later spelet tala.
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Konsekvenser?

Frejs manniskosyn &r att hjalpas at. Men, efter upprepade snedsteg forbehaller sig foreningen ratten
att sténga av individer. Framst géller detta ledare, som ju ar valdigt tydliga forebilder for vara barn
och ungdomar. Som ledare gar du i braschen f6r vara varderingar. Du kommer att genomga en
certifiering (med start 2019). Som forélder ar du i princip lika viktig! Du kommer att erhalla de
viktigaste delarna kring var vardegrund. Du kommer ocksa att héra om dem kontinuerligt under ditt
barns alla Frejar (med start 2019).

Individuell utveckling

e IK Frej skapar mojligheter for alla spelare att utveckla sociala och tekniska fardigheter
for att de som vill skall kunna fortsatta med idrott pa hog niva.

e Frej erbjuder det vi kallar akademitraning for att erbjuda an mer individuellt inriktad
fotbollsutveckling Dessutom ger Frejs verksamhet i sig en “utbildning” i hur det ar att
fungera i grupp, vilket ar ett nyttigt larande for livet

L-ARA FOR LIVET Livsldngt intresse for idrott och Frej, ansvar utanfér planen

Livslangt intresse for idrott och Frej

e Viuppmuntrar till allsidigt idrottande

e Vibedriver var verksamhet i samanhallna arskullar

e Vitar ansvar for vara barn och ungdomars personliga utveckling
e Vivill stimulera ett livslangt intresse for fotboll, idrott och hélsa

Ansvar utanfor planen

Utbildningen hos Frej ska fa vara barn och ungdomar att gora val baserat pa vara varderingar dven
utanfor fotbollen:

e Viarinkluderande (alla far vara med),

e Vistaller upp for varandra,

e Vibeter oss val mot andra manniskor,

e Vi hélsar pa manniskor i Frej dven privat

e Viger personer som faktiskt inte har rad att spela fotboll méjlighet att trots allt delta
i var verksamhet
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Vi genomfor arligen aktiviteter som visar att vi vill att samhallet i sig utvecklas, t.ex.
insamlingar till battre behévande

D-ELAKTIGHET Alla kdnner alla, Frej-familjen, positiv social motesplats

Alla kdnner alla

Alla halsar, se ovan

Vi kor fadderverksamhet mellan argangar

Vi anordnar gemensamma traningslager (6ver argangar)

Vi aker tillsammans pa cuper (6ver argangar)

Vi genomfér gemensamma tranarutbildningar

Vi genomfor arliga ledarkickoffer (och uppféljning av desamma)

Vi later ledare skapa och uppdatera Frejmanualen, som blir var manual for ledare,
spelare, foraldrar

Vi har tydliga roller som gor att fler foraldrar engageras (vilket underlattar oerhort for
de ledare/forédldrar som engagerar sig som tranare)

Frejfamiljen

Se ovan punkt

Frejfamiljen vill ocksa véxa. Inte genom att varva spelare fran andra klubbar, utan genom att vara
inkluderande och erbjuda en attraktiv verksamhet med hog kvalitet.

Positiv social métesplats

Pa Vikingavallen traffas spelare pa seniorniva ner till knattedito

Pa Vikingavallen ska alla aldrar kunna ta en fika tillsammans, samt, nar nagon av
planerna ar lediga (ej representationslagens plan), spontanfotboll kunna spelas
Ledare visar arligen upp ett farskt utdrag ur polisens belastningsregister for
foreningens kansli
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| var forening finns manga olika satt att hjalpa till och bidra utéver det rent sportsliga. Om du &r

intresserad av hur just du kan hjalpa till, tveka inte att kontakta kansliet eller prata med tranarnaier
arskull.

Varmt vialkomna till IK Frej Taby Fotboll!
sd mdanga som mdjligt
sd ldnge som méjligt
s@ bra som mdjligt



